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NOMBRES Y APELLIDOS:
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EXAMENES PARACLINICOS Y PRUEBAS SOLICITADAS

i i EXAMEN MEDICO i 5
OPTOMETRIA AUDIOMETRIA OCUPACIONAL CON ENFASIS GLICEMIA PERFIL LIPIDICO CUADRO HEMATICO
OSTEOMUSCULAR
TEST PSICOLOGICO CARDIOVASCULAR
Il - CONCEPTO

TIPO DE

EXAMEN: INGRESO SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO

Enfermedad general: si Otros: NO Cuales:
Ill- RECOMENDACIONES

. PRACTICAR BUENOS HABITOS DE HIGIENE POSTURAL Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS, USO DE EPP, DIETA BAJA EN
CARBOHIDRATOS, SIN AZUCAR, SIN ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS, REALIZAR EJERCICIO, SE RECOMIENDA USO PERMANENTE DE PRESCRIPCION OPTICA (EL
USO DE PRESCRIPCION OPTICA NO AFECTA EL DESEMPENO DE SU FUNCION), CONTROL PERIODICO POR OPTOMETRIA, CONTROL SEMESTRAL POR AUDIOLOGIA,
CONTROL POR ORL Y MEDICINA GENERAL DE SU EPS, CONTROL ANUAL POR SALUD OCUPACIONAL.

IV — RESTRICCIONES

NINGUNA.

La presente certificacion se expide con base a la historia clinica ocupacional del trabajador, la cual tiene caracter
confidencial y su manejo esta regulado en la resolucién 1995 del 99, Res. 2346 del 2007, Res. 1918 del 2009 y las demas
normas complementarias.
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FIRMA, REGISTRO Y SELLO DEL PROFESIONAL FIRMA Y CEDULA DEL TRABAJADOR




